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Quem é a
mulher africana?

Wikipédia:

“Uma mulher africana é 
uma mulher que nasceu, 

vive é do continente 
africano.”

The Urban Dictionary:

“Uma mulher com herança africana, que 
geralmente tem a pele escura e cabelos 
ondulados ou crespos, que vem em uma 

variedade de formas e tamanhos que 
podem variar de magra/ esbelta a 

robusta/com curvas.



Pirâmide racial - mulheres negras na base

Mas para a sociedade e o governo brasileiro, 
essa é a mulher negra:



mulheres NEGRAS importantes 

× Ativista política do meio 
ambiente no Quênia 
× Fundou o movimento 
Cinturão Verde 
Pan-africano 
× Nobel da Paz em 2004 

WANGARI MUTA MAATHAI

× Ex presidenta da 
Libéria 
× 1ª mulher a ser eleita 
chefe de Estado de um 
país africano 
× Nobel da Paz 

ELLEN JOHNSON SIRLEAF

× 1ª motorista negra de 
ônibus em São Francisco
× 1ª mulher negra a se 
tornar roteirista em 
Hollywood
× Foi amiga de M.L.K

MAYA ANGELOU



MACHISMO NA SOCIEDADE AFRICANA

A tortura silenciosa para que as meninas 
africanas não se tornem mulheres.

● 'Breast ironing’ (ou 
'passar o seio a ferro'), 
é uma prática 
tradicional, feita em 
adolescentes da África 
Ocidental para evitar a 
atenção masculina.



A trança africana era utilizada 
pelas mães escravas que 
trançavam arroz em suas filhas 
para a jornada dos escravos, 
para que assim pudessem 
plantar o arroz e ter alimento 
para comer. No início do século 
XV, o cabelo exerceu função de 
condutor de mensagens. Nessa 
cultura, o cabelo era parte de 
um complexo sistema de 
linguagem.

O significado 
das tranças

https://docs.google.com/file/d/17Ib_sCMSZbnWgJzFgl_VhiNFSMS7cbDi/preview


As bonecas africanas

As mulheres quando atravessavam o 
oceano em navios negreiros, com os 
seus filhos que começavam a chorar e 
entravam em desespero, rasgavam a 
barra de suas saias e faziam bonecas 
somente com amarrações, sem 
nenhuma costura para que acalentar 
essas crianças. E essa boneca é a 
Abayomi que vem do oruibá onde 
Abay significa encontro e Omi 
precioso. o primeiro sistema de 
resistência dessas mulheres ainda no 
porão do navio negreiro.



A pandemia de violência não só doméstica 
baseada em gênero que assola a África hoje em 
dia vem junto a uma série de protestos. Em países 
como Sudão do Sul, África do Sul, Nigéria 
mulheres foram às ruas para protestar contra o 
excesso de abusos, estupros, sequestros e mortes 
de mulheres durante esse momento de pandemia.

Na Quênia, por exemplo, 3.964 meninas 
engravidaram em cinco meses, já que tiveram que 
ficar em casa. Assim como casos em Uganda, em 
que a maioria dos casos de abuso aconteceram 
dentro dos ambitos domésticos.

MULHERES AFRICANAS E A PANDEMIA DO COVID-19
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