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Caro leitor e cara leitora, 

Este guia é o resultado do trabalho Integrador que envolveu as disciplinas de Biologia e Sociologia, onde o 
RACISMO é abordado com o desafio de levar à comunidade do João XXIII esclarecimentos, reflexões e ponderações 
a cerca deste tema de grande relevância para a construção de uma sociedade ética, de respeito à diversidade e, 
sobretudo, mais justa.
 O livro escolhido como base para pesquisa é o Pequeno Manual Antirracista, da filósofa paulista Djamila 
Ribeiro, que traz em 10 capítulos, dicas que nos convidam a analisar o cotidiano racista ainda vigente no Brasil.

Estudantes 2a 2020

Djamila Ribeiro é filósofa, feminista negra, escritora e acadêmica brasileira. É pesquisadora e mestra em Filosofia 
Política pela Universidade Federal de São Paulo (Unifesp). Tornou-se conhecida no país por seu ativismo na 
Internet. atualmente é colunista do jornal Folha de S. Paulo. (fonte: wikipedia)



Informe-se sobre 
o racismo!

"Racismo, preconceito e discriminação em geral; 
É uma burrice coletiva sem explicação.

Afinal, que justificativa você me dá 
para um povo que precisa de união?" 

         
         Gabriel O Pensador

músico



por 
Mariana, 
Cecília  e 
Luana  



Enxergue a 
negritude!

"O imaginário brasileiro, pelo racismo, 
não concebe reconhecer que as mulheres negras são intelectuais". 

Conceição Evaristo 
Escritora



por 
Cristiana, 
gabriel  
e  luca



Reconheça os 
privilégios da 
branquitude!

"A má índole associada a falta de educação leva ao 
racismo, ao preconceito e até a marginalidade". 

Milton Santos
geógrafo



por ALICE, 
EMILY, 
FRANCISCO, 
e TOMÁZ 



Perceba o racismo 
internalizado em 

você!
"E nem venha me dizer que isso é vitimismo. 

Não bote a culpa em mim pra encobrir o seu racismo!" 

Bia Ferreira
Cantora e poeta



por 
CAETANO, 
LAURA e 
MARIA TERESA



Apoie políticas 
educacionais 
afirmativas!

"Não dá para falar em consciência humana enquanto 
pessoas negras não tiverem direitos iguais e sequer 

forem tratadas como humanas". 

Djamila Ribeiro 
filósofa e ativista



por CAIO,
LUIZA e 
STELLA



Transforme seu 
ambiente de 
trabalho!

"Somos seres humanos como os demais, com diversas 
visões políticas e ideológicas. Eu, por exemplo, entre 

esquerda e direita, continuo sendo preta". 

Sueli Carneiro 
Fundadora do Geledés

Instituto da Mulher Negra



Transforme Seu Ambiente de Trabalho 

Já pensou em tentar 
escovar o cabelo?

nossa empressa é super 
respeitosa com as 

diferenças

e temos uma colega preta que 
adora trabalhar aqui...

não é mesmo maria?

claro...

por GIULIA, 
GUILHERME e 
LUCIANO



Leia autores 
negros!

"Aqui no Brasil, como se criou esse mito da 
"democracia racial", de que todo mundo se ama e 

todo mundo é legal, muitas vezes o próprio sujeito 
negro tem dificuldade para entender que nossa 

sociedade é racista". 

Djamila Ribeiro 
Filósofa e ativista



por 
CAROLINA, 
ISADORA S., 
MANOELA P.



Questione a 
cultura que 

você 
consome!"A gente é criada para ser assim, mas temos que 

mudar. Precisamos ser criadas para a liberdade. O 
mundo é grande demais para não sermos quem a 

gente é". 

Elza Soares
Cantora



Você já parou para pensar 
na cultura que você 
consome? As séries e filmes 
que você vê, os livros que 
você lê, as músicas que você 
escuta? 

Onde estão os personagens 
negros e indigenas e qual é o 
papel deles? Você conhece 
algum heroí negro? 
e quantos vilões ou trapalhões 
negros você conhece?

Como as mulheres 
negras são 

representadas em 
relação às mulheres 

brancas? 

Create your own at Storyboard That 

É muito 
importante 

identificar os 
esterótipos 

racistas com que 
a população 

negra tem sido 
representada 
para combate-

los. 

O ponto que quero ,chegar é 
que, historicamente, os 

negros foram rele.gados a 
papeis secundários como 
serviçais e fantoches dos 

"salvadores" brancos. 

Além disso, muitas 
das representações 

racistas eram, e por vezes 
são, baseadas em 

estereótipos que banalizam 
os costumes e a aparência 

dos povos colonizados, 
colocando-os como 
inferiores e menos 

capacitados. 

Por isso, valorize artistas, 
diretores, escritores e 

músicos negros e indigenas. 
Considere a diversidade, 

porque ela só tem a 
contribuir e enriquecer ,a 

nossa cultura 

Quando você for 
valorizar a produção 
de outros povos, não 

se aproprie da cultura 
deles, pois, ela possui 
uma história que deve 
ser respeitada e não 

ressignificada. 

Por exemplo, as mulheres 
negras são representadas 

diversas vezes como 
promiscuas e insaciáveis -
tratando-se de sexo, um 

esteriótipo tirado de 
Jezabel uma personagem 

bíblica considerada paga e 
a representação do pecado. 

Tais representações, além de 
mentirosas são covardes, pois 

diminuem a cultura negra, que é muito 
rica, além de afetar na auto-estima das 

pessoas que não se sentem 
representadas, e quando são, são 

papéis subalternos. 

E lembre-se! 
NÃO BASTA 

NÃO SER 
RACISTA, É 

PRECISO SER 
ANTIRRACISTA 

por 
GERMANO, 
MYKELLY, 
PARIS



• • • 
-
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Conheça 
seus desejos 
e afetos!

"Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda 
por sua religião. Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a odiar, 

elas podem ser ensinadas a amar". 

Nelson Mandela



por 
MARCELO, 
JOÃO VÍTOR, 
MATHEUS



Combata a 
violência 
racial

"Eu tenho um sonho, que os negros e os brancos andassem em irmandade e 
sentassem-se na mesma mesa em paz". 

Martin Luther King



Contudo. problemas estão a caminho ... 

É um atividade comum entre jovens porto alegrenses socializar 
na orla de Ipanema. Esse é BETO. com seus amigos. 

Seus amigos correm. mas BETO não consegue fugir. O policial 
prende apenas ele. não se esforçando para ir atrás dos outros. 

por CAMILA, 
KALEL,
MANUELA e
RAFAELA



trabalho integrador das disciplinas de 
biologia e sociologia

profa. Adriane Ramalho e prof. andré kersting
novembro 2020

Sejamos 
todos 

antirracistas!
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