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Caro leitor e cara leitora, 

 Este guia é o resultado do trabalho Integrador que envolveu as disciplinas de Biologia e Sociologia, 
onde o RACISMO é abordado com o desafio de levar à comunidade do João XXIII esclarecimentos, reflexões e 
ponderações a cerca deste tema de grande relevância para a construção de uma sociedade ética, de respeito à 
diversidade e, sobretudo, mais justa.
 O livro escolhido como base para pesquisa é o Pequeno Manual Antirracista, da filósofa paulista Djamila 
Ribeiro, que traz em 10 capítulos, dicas que nos convidam a analisar o cotidiano racista ainda vigente no Brasil.

Djamila Ribeiro é filósofa, feminista negra, escritora e acadêmica brasileira. É 
pesquisadora e mestra em Filosofia Política pela Universidade Federal de São Paulo 
(Unifesp). Tornou-se conhecida no país por seu ativismo na Internet. atualmente é 
colunista do jornal Folha de S. Paulo. (fonte: wikipedia)

Estudantes 2e 2020



Informe-se sobre 
o racismo!

"Racismo, preconceito e discriminação em geral; 
É uma burrice coletiva sem explicação.

Afinal, que justificativa você me dá 
para um povo que precisa de união?" 

Gabriel O Pensador
músico
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por 
GABRIELA L., 
LAURA T., 
LUCAS A., 
LAURA D.



Enxergue a 
negritude!

"O imaginário brasileiro, pelo racismo, 
não concebe reconhecer que as mulheres negras são intelectuais". 

Conceição Evaristo 
Escritora
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por 
ANTÔNIO,
CAROLINA, 
DJOVANNA, 
LAURA S.  
LORENZO,  



Reconheça os 
privilégios da 
branquitude!

"A má índole associada a falta de educação leva ao 
racismo, ao preconceito e até a marginalidade". 

Milton Santos 
geógrafo



por 
BRUNO, 
KALIL, 
MATHEUs, 
pedro B. e 
TIAGO,  



Perceba o racismo 
internalizado em 

você!
"E nem venha me dizer que isso é vitimismo. 

Não bote a culpa em mim pra encobrir o seu racismo!" 

Bia Ferreira 
Cantora e poeta



por 
FRANCO,
GABRIELA S., 
GABRIELLY,
JOSUÉ e 
PEDRO C.

ficar em silêncio 
compactua com o racismo. 
não basta não ser racista, 
é preciso ser antirracista! 

aí ele disse que 
eu tava sendo 

racista acredita?! 
mas eu tenho uns dois 

amigos negros até 

é amor! porq 
não voltou 

trabalho com 

não acredito que 
■eu marido falaria 
uma coisa dessas!

que decepção! 

tu foi si■ racista, 
César! tá na hora de 

começar a admitir teus 
erros e desconstruir 

esse pensamento 
errado! ter atitudes 
racistas não te faz 

melhor do que ninguém, 
só te torna uma pessoa 

de má índole. 



Apoie políticas 
educacionais 
afirmativas!

"Não dá para falar em consciência humana enquanto 
pessoas negras não tiverem direitos iguais e sequer 

forem tratadas como humanas". 

Djamila Ribeiro 
filósofa e ativista



por ARTUR, GREGÓRIO, LUCAS W., NICOLE e PEDRO A



Transforme seu 
ambiente de 
trabalho!

"Somos seres humanos como os demais, com diversas 
visões políticas e ideológicas. Eu, por exemplo, entre 

esquerda e direita, continuo sendo preta". 

Sueli Carneiro 
Fundadora do Geledés

Instituto da Mulher Negra



por 
GABRIELA L., 
LAURA T., 
LUCAS A., 
LAURA D.



Leia autores 
negros!

"Aqui no Brasil, como se criou esse mito da 
"democracia racial", de que todo mundo se ama e 

todo mundo é legal, muitas vezes o próprio sujeito 
negro tem dificuldade para entender que nossa 

sociedade é racista". 

Djamila Ribeiro 
Filósofa e ativista



por 
ANTÔNIO,
CAROLINA, 
DJOVANNA, 
LAURA S. e 
LORENZO,  



Questione a 
cultura que 

você 
consome!

"A gente é criada para ser assim, mas temos que 
mudar. Precisamos ser criadas para a liberdade. O 
mundo é grande demais para não sermos quem a 

gente é". 

Elza Soares 
Cantora

24



por 
BRUNO, 
KALIL, 
MATHEUs,
pedro B. e 
TIAGO,  



Conheça 
seus desejos 
e afetos!

"Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda 
por sua religião. Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a odiar, 

elas podem ser ensinadas a amar". 

Nelson Mandela



por 
FRANCO,
GABRIELA S., 
GABRIELLY,
JOSUÉ e 
PEDRO C.

enquanto isso ... 



Combata a 
violência 
racial!

"Eu tenho um sonho, que os negros e os brancos andassem em irmandade e 
sentassem-se na mesma mesa em paz". 

Martin Luther King



por ARTUR, GREGÓRIO, LUCAS W., NICOLE e PEDRO A



trabalho integrador das disciplinas de 
biologia e sociologia

profa. Adriane Ramalho e prof. andré kersting
novembro 2020

Sejamos 
todos 

antirracistas!
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